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Obiectivele activitatii:

Riscuri:

relatiilor interpersonale cu adultii si semenii.

- Depistarea si elucidarea cazurilor de comportament agresiv si-auto agresiy.
Prevenirea comportamentelor violente in randurile elevilor;
Contribuirea la pastrarea climatului psiho-moral in colectiv;

grave, criza de personalitate, afectiuni diverse.

Activitatea de psihodiagnoza

Formarea deprinderilor de gestiune a emotiilor si de mentinere a echilibrului comportamental;

Facilitarea stabilirii relatiilor interpersonale bazate pe parteneriat, prietenie intre profesori-parinti-elevi;

v’ Intreruperea procesului educational cu suspendare a activitatilor proiectate din cauza pandemiei COVID-19.

'Realizarea consil Ler,,l,l,,,md,l,,\z,l,d,uale de grup cu elevii in baza problemelor de instruire, dezvoltare, autodeterminare, autoeducatle

v" Consilierea incorecti a elevilor in cazuri de: abandon scolar, criza de personalitate, insucces scolar, stari conflictuale, abateri

Continutul activitatii Forma de activitate Perioada de Indicatori de performanta
d/o realizare
] Diagnosticarea elevilor problema. Psihodiagnoza Octombrie - | Depistarea problemelor cu care
noiembrie se confrunta elevii
2 Studierea adaptarii elevilor la Harta Scott pentru analiza Octombrie Identificarea elevilor grupului de
trecerea in ciclul nou de studiere adaptarii elevilor. Anchetare . risc, cu scopul corijarii
comportamentale si prevenirii
dezadaptarii scolare.
3 | Studierea relatnlor mterpersonale in | Psthodiagnoza Pe parcursul | Identificarea climatului
clasd R anului | psihologic al clasei.
4 | Testul de intelegentd Raven Psihodiagnoza Octombrie - Identificarea gradului de




noiembrie

iche

' profesorului. Determinarea statutului

Climatul psihologic.

intelegentd pentru elevii din
anul 2005 a anului I
5 | Studierea nivelului de agresivitate si | Chestionarul [.S.M.(metodica de Identificarea gradului de
depistarea predispunerii cétre suicid. implimentare a suicidului) agresivitate si suicid
6 | Relevarea aspectului de Testul de depistare a Identificarea tipurilor de
personalitate cum sunt: tipul de Temperamentului si testul de temperament
personalitate propriu, relatiile cu personalitate Tibetan
semenii si cei din jur. : i
7 I'Studierea climatului psihologic al | v Chestionarul Sociometric Pe parcursul | Identificarea elevilorcu e
clasei, coeziunii de grup. Nivelul v' Test — Chestionar DDO “ anulul dezadaptarea scolara, elevii cu
' starii psihologice a elevului. v’ Testul Anxietatii Spilberg | comportament problematic.
% v/ Chestionarul Bass-Dark 1 Formarea grupelor de corectie a
| | (diagnosticarea \ anxietatii si normalizarii fonului
| \ agresivitatii) \ ' emotional.
A v Testul KOS |
8 | Studierea sferei motivationale, Motivatia scolara ‘ lanuarie ' Asigurarea succesului de
‘  pentru determinarea succesului de | } socializare, adaptarii la procesul
' socializare adaptarii la procesul de | | de instruire. Organizarea
instruire. | |  asistentei psihologice si
1 ; ' educationale a elevilor cu
| motivatia redusa.
9 i Studierea aptitudinilor profesionale | DDO metodic. Klima Testul Februarie Furnizarea asistentei In cariera.
| la elevi. D.Goland
10 | Dezvoltarea abilitatilor de formare la | Activitati de dezvoltare Dupa Dezvoltarea personala a tinerilor.
- adolescent cu probleme de profesionald, diminuarea necesitate Rezolvarea dificultatilor de
| comportament, care au dificultati de agresivitatil relationare cu ceilalti.
comunicare. Reducerea anxietatii si Capacitatea de a stabili relatii
agresivitatii (inclusiv si elevii cu pozitive si evitarea conflictelor.
CES) Formarea autocontrolului.
11 | Determinarea starii psihice a Arderea profesionala. Semestrul doi | Sprigin psihologic in stabilizarea = g
| starii psihologice ale ' '




Integrarea celor exclusi.

de diferiti “ Jocul didactic
Ghimpul” (integrarea celor

Fexclusiy T

psihologic. profesorului.
12 | Comportamentul constructiv in Arderea profesionala Semestrul doi | Formarea aptitunilor de
evitarea conflictelor comportament constructiv in
conflicte, cu scopul de a evita
epuizarea profesionala.
13 | Prevenirea suicidului. Sesiunea de training “ Eu si tu atat | Noiembrie Dezvoltarea capacitatii de

empatie si compasiune cu privire

la diversitatea de opinii, credinte, |
oblcem s

Asigurarea integrarii persoanelor
excluse, prevenirea suicidului.

Activitatea de profilaxie

'lr | | Profilaxia dezadaptarii si neurozei “ Activitati de grup ; Primul Mentinerea sanatatii psihice a |
scolare si mentinerea starii de bine a ' psihoprofilactice si | semestru elevilor, reducerea numarului de |
elevilor. psihocorectionale. elevi inadaptabili.

Training “Vreau sa fiu de succes” Corijarea dezadaptarii.
2 | Facilitarea perioadelor de tranzitie Sedinte cu parintii Pe parcursul | Oferirea unui mediu educational

ale adolescentilor. Prevenirea
autoaprecierii neadecvate.

v Impactul autoaprecierii la
formarea copilului;

v’ Greselile parintilor in

educarea copiilor;

Varsta dificila;

Caracteristici ale relatiel

parinte-copil-ca un factor

de discomfort psihologic;

v
v

vagabondajului ” Unde

anului

prietenos pentru dezvoltarea
personala a elevilor.
Minimalizarea agresiunii la
adolescent, corijarea
comportamentelor deviante.




socializarii in mediul on-line efectelor pozitive cat si negative
ce tin de calculator, internet si
jocurile video.

14 | Stresul examinational- ——————— | Prevenirea stresului examinational | Mai Formarea capacitatilor necesare -
pentru elevi de a rezista contra
stresului in perioada
preexaminationala.

B Informarea elevilor despre stres; | §
’ G o calizesiconsecmie 0 L v
15 | Combaterea traficului de fiinte Combaterea traficului de fiinte Pe parcursul | Constientizarea efectelor
umane. umane — ,,Omul dusmanul anului imediate si de duratd ale
semenului sau” traficului de fiinte umane si
promovarea unor metode
alternative pentru dezvoltarea
unor comportamente dezirabile
sociale.
16 | Prevenirea abuzului fatd de copii. Prevenirea abuzului fata de copii. | Noiembrie Depasirea abuzului
17 | Ziua internationald a drepturilor Noiembrie Cunoasterea si respectarea
copiilor. drepturilor copiilor
18 | Informarea elevilor in scopul Prevenirea infectiei cu virusul Pe parcursul
implimentarii masurilor de prevenire Covid - 19 anulul
a infectiei cu Covid - 19

Activitatea de psihocorectie si dezvoltare

| 1 | Dezvoltarea increderii in sine la _Increderea in sine — cheia Pe parcursul | Sedinte individuale si de grup
elevii timizi succesulu1” anului
2 | Stimularea motivatiei de invatare Psihocorectie Pe parcursul
[ R S T IO e aoalee e o
3 | Invatarea strategiilor de a solutiona | Masa rotunda ,,Sa facem fatd Pe parcursul | Diminuarea conflictelor
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pasnic un conflict

conflictelor”

anuluil

Dezvoltarea abilitétilor de
comunicare

Program recuperativ pentru elevii
respinsi de grupul scolar

\
|
 Pe parcursul
1 anului

imbunatatlrea relatiilor In grup

Pezvoltarea proceselor TonRtive o=

volitive a elevilor, inclusiv elevii
cu CES

-sedinte de dezvoltare a proceselor ~Peparcursul—

| " anului

1

VTW
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; cogmtlve

Optimizarea proceselor p31hlce

Dezvoltarea proceselor psihice
cognitive, inclusive la elevii cu

| La necesitate

Sedmte md1v1duale s de grup

|
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Psihocorectia sferei emotionale:
v’ Anxietate ;
v Agesivitate;
v’ Starea depresiva;
v Timiditatea .

|

Identificarea problemei si corectia
sferei emotionale

Psihocorectia proceselor cognitive:
v' Psihocorectia atentiei;
v’ Psihocorectia memoriei;
v' Psihocorectia gandirii.

| Pe parcursul
' anului

|
|
|
|
|
1
i
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| Identificarea si corectia proceselor | . Pe parcursul

\]

1

cogitive

\ anuluil

Activitatea de consiliere

| Psihocorectia in grup si
1 ot S
| individuala
|
1
|
|

' Psihocorectia in grup sl
' individuala

Asistenta consultativa in situatii
problematice.

Consilierea parintilor,elevilor la
interpelare

‘\ Pe parcursul
" anului

Asistenta consultativa in problema
dezadaptarii scolare.

Consilierea elevilor, inclusiv
elevii cu CES

| Primul
semestru

] Solutionarea de probleme.
|

rMen‘ginerea sanatatii psihice a
elevilor, formarea motivatiel
] scolare.

[—I{ecomandéri pentru asigurarea
climatuluipsihologic in colectivul

 clasei. Asistenta in formarea. et
relatiilor interpersonale pentru elevi. | relationare in colectivele de elevi.

Consilierea la interpelarea
profesorilor, parintilor, elevilor in
aspectul dificultatilor de.

Pe parcursul

\
l
i
\ anului
i

: Dezvoltarea deprinderilor sociale |
|
la elevi. Cresterea coeziunil ;

|
\
il
i

Cresterea motivaticrseotare - — |

colectivelormerape. - -1 &



Recomandari la oferirea sprijinului
in situatii de criza.

Consilierea parintilor la
relationarea cu copii sai, oferirea
sprijinului.

La interpelare

Depasirea situatiilor de criza.

el ciis s iy Gl e
Consthierea paﬂu:ilu)l , CIEVIIOT,

inclusiv elevii cu CES

P e i
\,UUSIH@I’Cd mdarviduara St ae grup:

PC parcur bul T

anului

Depistarea de-probleme St o B

solutionarea acestora.

Activitatea organizational — metodica

Proiectarea activitatii personale,
planificarea lunara, siptiméanali a
activitatilor de suport educational,
individual si de grup.

Elaborarea documentelor confo
nomenclatorului

Pe parcursul
anului

Coplectarea documentatiei

Pregatirea materialului didactic
pentru activitati, eleborarea si
aplicarea probelor de evaluare pe
domenii de dezvoltare.

Chestionare
Fise de lucru

Pe parcursul
anului

Coplectarea documentatiei

Dotarea cabinetului de asistenta
psihologica cu materiale si
instrumente de lucru.

Literatura
Panouri

Pe parcursul
anului

Nr. de manuale

Participarea la ateliere metodice si
instructive pentru psihologi.

Dezvoltarea competentelor
profesionale in domeniul dat.

Pe parcursul
anului

Nr. de participéri




